CARDAPIO SEMANAL — MANOELA (manhd)

b ) OGP
PAO FRANCES
COM
MANTEIGA,
REQUEIJAO OU
CARNE MOIDA
+
SUCO OU CHA
OU LEITE COM
CHOCOLATE

LBy @

ARROZ ARROZ,
TEMPERADO FEIJAO CARIOCA
COM CARNE OU OU PRETO
FRANGO OU COM
PORCO CARNE/FRANGO
ou /PORCO
ARRO/Z, E
ESTROGONOFE SALADA
DE CARNE OU
FRANGO
+
SALADA
+
FRUTA

PAO FRANCES
COM
MANTEIGA,
REQUEIJAO OU
CARNE MOIDA
+
SUCO OU CHA
OU LEITE COM
CHOCOLATE
+
FRUTA

& <
MACARRAO
COM CARNE

OU FRANGO
+

SALADA
+

FRUTA

OO Ga PTHorPYi,/ud O



