CARDAPIO SEMANAL - MIGUEL

PAO FRANCES COM PAO FRANCES COM
MANTEIGA OU MANTEIGA OU

REQUEIJAO OU PAO
DE QUEIJO + CHA

REQUEIJAO + LEITE
COM CHOCOLATE
EM PO

FRUTA FRUTA
ARROZ, FEIJAO,
CARNE OU FRANGO

OU PORCO AO
MOLHO E SALADA

ARROZ, FEIJAQ,
POLENTA COM
CARNE OU FRANGO
OU PORCO E SALADA

PAO FRANCES COM BOLACHA SALGADA
MANTEIGA OU OU DOCE OU
REQUEIJAO + CHA ROSQUINHA + LEITE
OU SUCO COM CHOCOLATE

OU IOGURTE
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PAO FRANCES COM
MANTEIGA OU
REQUEIAO + LEITE
COM CHOCOLATE
EM PO

FRUTA

MACARRAO COM
CARNE OU FRANGO
AO MOLHO E
SALADA

BISCOITO DE
POLVILHO OU
PIPOCA + FRUTA +
SUCO OU CHA

CHoar Oy

BOLO DE FUBA OU
CENOURA OU
CHOCOLATE COM +
CHA

FRUTA

ARROZ, FEIJAO,
CARNE OU FRANGO
OU PORCO COM
BATATA OU
MANDIOCA AO
MOLHO E SALADA

TORTA DE LEGUMES
COM CARNE MOIDA
OU FRANGO +
SUCO OU CHA
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PAO FRANCES COM
MANTEIGA OU
REQUEIJAO + LEITE
COM CHOCOLATE
EM PO

FRUTA

ARROZ TEMPERADO
COM LEGUMES E
CARNE OU FRANGO

PAO FRANCES COM
CARNE MOIDA OU
FRANGO DESFIADO
COM REQUEIJAO +
SUCO OU CHA
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